


شرـکت   نوتِک فار  یک شرـکت دانش بنیان، متخصص در زمینه شربت پپتولیک 
فرـمولاسیون و توـلید داروهاى گیـاهى، مسـتقر در پارك علم و  
فنآورى دانشگاه تهران مى باشد. از اهداف اصلى شرکت   نوتِک فار   
طرـاحى و انجام فرمولاسیون داروهاى گیاهى با کیفیت بالا و موثر 
در درمان مى باشد و این هدف محور اصلى فعالیت گروه تحقیق و 

توسعه شرکت ( گروه           ) را تشکیل مى دهد.  

شکل دارویى: شربت 120 میلى لیترى 

R&D Peptulic
شرـبت پپتولیک یک شرـبت گیاهى است که از مواد مؤثره ریشه گیـاه شیـرین بیان  
با نام علـمى«Glycyrrhiza glabra» و ناـم عمـومى «Licorice» وگیـاه باـبونه آلمانى    
   «German Chamomile» و ناـم عمـومى «Matricaria recutita» باـ نام علـمى
ساـخته شدـه است. علاـوه بر اینـ از مواد مؤـثره میوه گیـاه انیسون با نام علمى 
«Pimpinella anisum» و نام عمـومى«Anise» به عنوان عطر و طعـم دهنده طبیعى  
و عسل به عنوان شیرین کننده نیز استـفاده شده است. اینـ شربت داراى اثرـات  

ضد اسپاسم و ضد التهاب مى باشد.     ضد اسپاسم و ضد التهاب مى باشد.     
موارد مصرف: 

- التـیام ، ترـمیم و درمان زخم هاى دستـگاه گوارش (زخمهاى مرى ، معده و روده ها) 
- مصـرف همـزمان باـ داروهاـى ضدـ التـهاب غیـر استروئیدى«NSAIDs» جهـت  

پیـشگیرى از بروز زخم و التهاب در جدار معده   
- نفـخ و سوء هاضمه و گاستریت 

لیکوریس (شیرین بیان): 
ریشه شیرین بیان حاوى (15-3%) ساپونینهاى  ترى ترپنى است که قسمت اعظم  ) ساپونینهاى  ترى ترپنى است که قسمت اعظم  
آن گلـیسیریزین1 مى باشد. علاـوه بر آن حاـوى فلاـونوئیدها، ایزوفلاونوئید ها،  
مشـتقات کومستان2، مشتقات هیدروکسى کومارین، استروئیدها و مقدار بسیار  
کمى روغنهاى فرار مى باشد. موـاد موـثره لیـکوریس داراى اثرات ضد التهابى،  
ضد زخم، خلط آور، ضد تجمع پلاکتى و ضد باکترى است. ریشـه شیرین بیان  
حاوى مواد مختلف ضد زخم است و تحقیقات اصلى بر روى گلیسیریزین موجود  
NSAIDs درآن انجام شده است. عصاره لیکوریس از ایجاد زخمهاى گوارشى توسط
پیشگیرى کرده سرعت ترشح موکوس معده را افزایش مى دهد. همچنین لیکوریس  پیشگیرى کرده سرعت ترشح موکوس معده را افزایش مى دهد. همچنین لیکوریس  
ترشحات درونى دستگاه گوارش را که اثرات ضد زخم قوى دارد افزایش مى دهد.  
در فرـمولاسیون شرـبت پپتولیک از مواد موثره لیکوریس استـاندارد شده استفاده  
شدـه است. به نحـوى کهـ میـزان گلـیسیریزین آن به اندـازه اى استـ کهـ قابل  

مصرف به مدت طولانى مى باشد.  
بابونه آلمانى(کامومیل): 

به استناد مرجع معتبر PDR گل هاى بابونه آلمانى حاوى 1/5-0/4 درصد اسانس  
مى باشند. دو ماده اصلى اساـنس آلفابیزابولول (لوومنول)3 و کامازولن4 مى باشند   مى باشند  
کهـ مجموعاً 50-65 درصد از حجم اسانس بابونه را شاـمل مى شوند. کاـموـمیل  
همـچنین محـتوى فلاونوئیدهایى ماـنند آپىـ ژنین5 و لوـتئولین7 مى باشد. سایر  
موـاد مانند موـسیلاژها، کوـمارین ها، مقدارى تانن و مواد متعدد دیگر در مقادیر  
متـفاوت در عصـاره باـبونه آلمانى وجود دارند. مطالعات نشان داده اند که عصاره  
کامومیل تجمع هلیکو باکتر پیلورى واشرشیا کولى را مهار مى کند. آلفـابیزابولول  
فعالیت پروتئولیتیکى پپسین را در دستگاه گوارش کاهش مى دهد. همچنین یک اثر  
حفـاظتى در معـده در مقـابل استیل سالیسیلیک اسید ایجاد مى کند و به شکل حفـاظتى در معـده در مقـابل استیل سالیسیلیک اسید ایجاد مى کند و به شکل 
معـنى دارى اثرـات سوء داروهاى ضدـ التهاب غیراستروئیدى (NSAIDs) را بر  
جدـار معده مهار مى کند. (لذـا شرـبت پپتولیک انتخابى منـاسب جهـت مصرف 
همـزمان باـ داروهاى ضدـ التهاب غیـراستروئیدى به منـظور کاـهش اثرـات سوء  
آنهـا بر جدار معده مى باشد). موـاد مؤثره ى بابونه آلمانى مسـیر سیکلواکسیژناز  
و لیـپواکسیژناز را مهـار کرده و در نتـیجه موـجب مهار سنـتزپروستاگلاندین ها 

  

  

و لوکوترین ها و کاهش التهاب مى شوند. عمده اثر ضد التهابى کامومیل مرـبوط     
به دو ماـده آلفابیزابولول و کامازولن مى باشد. کامازولن موجود در کامومیل اثرـات  
ضد التهابى خود را از طریق مهار لوکوترین B4 و اثر آنتى اکسیدانى خوـد را  
از طریق مهار پراکسیداسیون چربى ها اعمال مى کند. همچنین با تأـثیر بر آدرناـل  
موجب آزادسازى کورتیزون شده در نتیجه آزادسازى هیستامین را کاهش مىـ دهد.   
 مواد موثره بابونه آلمانى اثر ضد اسپاسمى بر دستـگاه گوارش دارند.در یک مطـالعه  
مشخص شده است که اثر ضد اسپاسمى ده میلى گرم آپى ژنین با اثر ضد اسپاسمى  مشخص شده است که اثر ضد اسپاسمى ده میلى گرم آپى ژنین با اثر ضد اسپاسمى  
یک میلى گرم پاپاورین (یک اپیویید با اثر ضد اسپاسمى خوب) برابرى مى کند.   
از آنجایى که آپى ژنین به عنوان یه لیگاند براى رسپتورهاى بنزودیاپینى عمل  
مى کند. این دارو اثر ضد اضطرابى و آرام بخشى از خود نشان مى دهد و منجر  

به بهبود وضعیت خواب در بیماران مى گردد.  
در این شربت از عسل به عنوان یک شیرین کننده طبیعى و مفید استفاده شده 
 است. اثرات مهارى عسل بر روى هلیکوباکترپیلورى موجب تقویت اثرات گوارشى  

شربت پپتولیک مى گردد.   شربت پپتولیک مى گردد.   
نحوه و مقدار مصرف: 

- کودکان 4 سال، 10میلى لیتر معادل یک قاشق غذاخورى  تا 3 مرتبه در روز 
- کودکان 9-5 سال ،10میلى لیتر معادل یک قاشق غذاخورى  تا 5 مرتبه در روز 
- افراد 14-10 سال ،10میلى لیتر معادل یک قاشق غذاخورى  تا 6 مرتبه در روز 
- افراد بزرگتر از 15 سال ،10میلى لیتر معادل یک قاشق غذاخورى  تا 8 مرتبه در روز 
برـاى مصـرف جهت درماـن زخمـ، در زمان هاى نزـدیک به وعده هاى غذـایى  
حتى الامکان 30 دقیقه قبـل و بعد از غذا، مصرف شود.مصرف بیشتر بر مبـناى   دقیقه قبـل و بعد از غذا، مصرف شود.مصرف بیشتر بر مبـناى  
جدـول فوق در هر ساعتى مجاز است. این دارو در صورت نیاز همراه با غذا و در  

هر زمانى از شبانه روز بر مبناى مقادیر فوق قابل مصرف مى باشد.  
 مدت مصرف:  

- مصرف دارو را تا رفع کامل علائم بیمارى ادامه دهید.     
عوارض جانبی:  

داروها به موازات اثرات درمانى داراى عوارض جاـنبى مختلفى نیز مى باشند و  
لزوما تمامى این عوارض در همه افراد مشاهده  نمیشود و بستگى به بیمار مصرف  لزوما تمامى این عوارض در همه افراد مشاهده  نمیشود و بستگى به بیمار مصرف  
کننده دارد. مصرف مداوم و طوـلانى و دوز غیر مجاز مواد موـثره شیرین بیان  
ش   مى تواند باعث اثرـات مینرالوکورتیکوئیدى ماـنند احتباس آب و سدیم، کاهـ
پتاسیم به همراه افزایش فشار خون، ادِم و هیپوکالمى و ضعـف عضلانى و در موـارد   
نادر میوگلوبین اورى شود، لذا در افراد مستعد در مصرف طولانى با دوز بالا، کنترل  
فشار خون و سایر موارد ذکر شده ضرورى است. مصرف بابونه در مقادیر مجاز و  
دوز درماـنى هیچ عارضه اى ندارد. در مقادیر مصرفى بیش از حد ممکن است ایجاد  
تهوع کند. این دارو در افرادى که نسبت به مواد موثرى گیـاهان بکار رفته در آن  گیـاهان بکار رفته در آن  

حساسیت دارند ممکن است موجب ایجاد واکنش هاى آلرژیک شود. 
در موـارد ناـدر در افراد با سابقه حساسیت، شوك آنافیلاکتیک گزارش شده است. 

در صورت بروز هرگونه عارضه بلافاصله مصرف دارو را متوقف نمایید.  
تداخلات دارویى و احتیاطات: 

از مصـرف همزمان این دارو با داروهاى کاهش دهنده فشـار خون خوددارى گردد  
زیرا لیکوریس باعث افزایش فشار خون مى شود. 

 از مصـرف همزمان این دارو با داروهاى ضد آریتمى و لاکساتیو خوـددارى گردد  از مصـرف همزمان این دارو با داروهاى ضد آریتمى و لاکساتیو خوـددارى گردد 

زیرا لیکوریس موجود در آن موجب هیپوکالمى مى شود. 
گلیسیریزین با مهار ترـومبین احتمال خونریزى را افزایش میدهد لذا مصرف     

همزمان این دارو با ضد انعقادها باید با احتیاط صورت پذیرد. 
لیکوریس بعلت احتباس آب و سدیم و همچنین اثر هیپوکالمى نباید به مدت  
طولانى و یاـ همراه با داروهاى دیوـرتیک و گلیکوزید هاى قلبى مصرف شود. 
این دارو با داروهاى ضد دیابت، انسولین، ضد باردارى هاى ترکیبى،کورتیکواستروئید ها،  
استروژن و در زنانى که بیمارى هاى حساس به هورمونها دارند با احتیاط و زیر استروژن و در زنانى که بیمارى هاى حساس به هورمونها دارند با احتیاط و زیر 

نظر پزشک مصرف شود.  
لیکوریس در متابولیسم داروهایى که توسط P-450 متابولیزه مى شوند، اختلال  
ایجاد مى کند. لذا در صورت مصرف داروى دیگر با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.  

مصرف درباردارى وشیردهى:  
- مصرف این دارو در دوران باردارى و شیردهى مجاز نمى باشد. 

نکات قابل توجه: 
- این یک داروى گیاهى است به همین دلیل ممکن است سرى ساخت هاى مختلف  - این یک داروى گیاهى است به همین دلیل ممکن است سرى ساخت هاى مختلف  
در رنگ و بو و شکل ظاهرى با هم اختلاف اندکى داشته باشند .همچنین به دلیل  
ماهیت متفاوت موـاد مؤثره متعدد گیاهى که در دارو موجود مى باشد امکان  
تشکیل رسوب یا ظاهر شدن ذرات معلق و کدورت رنگ در محتویات بطرى وجود  
دارد کهـ تاثیرى در اثر درماـنى دارو نخـواهد داشت و با تکـان دادن، مجدداً  

یکنواخت گردیده و قابل مصرف مى باشد.  
- توصیه مى گردد همواره قبل از مصرف، بطرى به خوبى تکان داده شود چون  
گاهى رسوـب یا ذرات معلق قابل رؤیت نمى باشد و با تکان دادن بطرى حل گاهى رسوـب یا ذرات معلق قابل رؤیت نمى باشد و با تکان دادن بطرى حل 

شده و یکنواختى دوز دارو حفظ مى گردد.  
- با توجه به اثر ضد اضطرابى و آرام بخـشى کامومیل ممکن است مصـرف این  
دارو موجب خواب آلودگى نسبى گردد. لذا بهتر است تا مدت کوتاهى بعـد از  

مصرف این دارو از انجام کارهاى دقیق و رانندگى اجتناب نمایید. 
منع مصرف:  

مشکلات کبدى کلستاتیک، سیروز کبدى، فشار خون، هیپوکالمى، نارسایى حاد کلیوى  
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