


شرـکت   نوتِک فار  یک شرـکت دانش بنیان، متخصص در زمینه شربت رکولیک 
فرـمولاسیون و توـلید داروهاى گیـاهى، مسـتقر در پارك علم و  
فنآورى دانشگاه تهران مى باشد. از اهداف اصلى شرکت   نوتِک فار   
طرـاحى و انجام فرمولاسیون داروهاى گیاهى با کیفیت بالا و موثر 
در درمان مى باشد و این هدف محور اصلى فعالیت گروه تحقیق و 

توسعه شرکت ( گروه           ) را تشکیل مى دهد.  

شکل دارویى: شربت 120 میلى لیترى 

R&D Recolic
شرـبت رکوـلیک از موـاد مؤـثره ى دو گیـاه باـبونه آلمـانى باـ ناـم علـمى  
«Matricaria recuitita» باـ  ناـم عمـومىـ «German Chamomile»  و مواد  

مؤثره ى میوه انیسون با نام علمى«Pimpinella anisum » و نام عمومى      
«Anise » به عنوان عطر و طعم دهنده طبـیعى و عسـل به عنوان شیرین  

کننده ساخته شده است. 
مواد مؤثره ى مهم:  

مهمترین مواد موجود در کامومیل عبارتند از: روغن هاى فرار(0/4-1/5 درصد)   درصد)  
مانند آلفابیزابولول1 و کامازولن2 که این دو ماده در حدود 65 درصد از مجموع   
اساـنس ها را شاـمل مى شوند. فلاـنوئیدها ماـنند آپى ژنین3 و لوـتئولین4

موسپلاژها و هیدروکسى کومارین ها  و مقدارى تانن 
موارد مصرف: 

- کولیک، اسپاسم ها و التهابات مجارى گوارشى 
- نفخ و سوء هاضمه ، تنظیم عملکرد دستگاه گوارش 

 (IBS (IBS) کاهش التهاب و اسپاسم سندرم روده تحریک پذیر -
- پیشگیرى و درمان زخم ها و التهابات  معده و روده 

- انتـخابىـ منـاسب جهـت مصـرف همزمان با داروهاى ضدـ التهاب غیـر  
استـروئیدى(NSAIDs) به منـظورکاـهش عوارض این داروها بر جدار معده

مکانیسم اثرات: 
اثر ضد التهابى این دارو بیشتر مربوط به دو ماده آلفابیزابولول و کامازولن آن  
مى باشد. کامازولن اثر ضدالتهابى خود را از طریق مهار لوکوترین  اعمال مى کند.     
همـچنین با تأـثیر بر آدرنال، موـجب آزاد سازى کوـرتیزون شده در نتیجه   همـچنین با تأـثیر بر آدرنال، موـجب آزاد سازى کوـرتیزون شده در نتیجه   

آزاد سازى هیستامین را کاهش مى دهد. 
موـاد مؤثره بابونه آلمانى مسیر سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز را مهـار کرده  
در نتیجه موجب مهار سنتز پروستاگلاندین ها  و لوکوترین ها و کاهش التهاب مى شود.  
  E2 یکى از مکانیسم هاى ضدالتهابى عصاره بابونه، مهار آزاد شدن پروستاگلاندین

و تضعیف  COX2 بدون تاثیر برCOX-1 است. 
  No-synthase آپى ژنین اثر ضد التهابى خود را از طریق سرکوب کردن القاى
و COX2 و در ماـکروفاژها از طریق تاثیر لیپوپلى ساکارید اعمال مى کند.  و در ماـکروفاژها از طریق تاثیر لیپوپلى ساکارید اعمال مى کند.  
آپى ژنین همچنین داراى اثر مهارى در تولیدInterleukin-4 دارد و ممکن است  
باـعث سرکوب افزایش TNF-α (tumor necrosis factor alpha) نیز باشد. 
- آلفابیزابولول و آپى ژنین و سایر فلاونوئیدها و کومارین هاى موجود در این دارو   
با شل کردن عضلات صاف دستگاه گوارش موجب بروز ضداسپاسمى آن میگردند. 
- طبق مطالعات انجام شده آلفابیزابولول فعـالیت پرـوتئولیتیکى پپـسین را 
در دستگاه گوارش کاهش مى دهد و از طرفى آلفابیزابولول یک اثرـ حفاظتى  
در معده در مقابل استیل سالیسیلیک اسید از خود نشان مى دهد. لذا انتخابى  در معده در مقابل استیل سالیسیلیک اسید از خود نشان مى دهد. لذا انتخابى  
  (NSAIDs) مناسب جهت مصرف همزمان با داروهاى ضد التهاب غیراستروئیدى
است که در معـده باز مى شوند و بعضاً موجب ایجاد خونریزى و التهاب در  

جدار معده مى گردند. 
- مطـالعات نشـان داده اندـ کهـ موـاد مؤثره ى موجود در این دارو تجـمع  

هلیکوباکترپیلورى و اشرشیاکولى را کاهش مى دهند. 
تحـقیقات نشـان مى دهند که عصـاره کامومیل داراى اثرات ضد میـکروبى  

    

استـ و نتـایج آن نشان مى دهند که اثرات ترمیم زخم از طریق تشکیل  
بافت هاى مخاطى حاصل مى شود. 

- مواد مؤثره عصاره کامومیل بخصوص بیزابولول و کامازولن  داراى اثرات  
آنتى اکسیدانى هستند. 

- از آنجایى که آپى ژنین، یکى از مواد مؤثره ى بابونه آلمانى در این شربت،  
به عنوان یک لیگاند براى رسپتورهاى بنزودیازپینى عمل مى کند، این دارو  
اثر ضد اضطرابى و آرام بخشى از خود نشان مى دهد و منجر به بهبود خواب  اثر ضد اضطرابى و آرام بخشى از خود نشان مى دهد و منجر به بهبود خواب  

در بیماران مى گردد. 
- در مطالعات بالینى عصاره کامومیل، اثرات ضد سرطانى، ضد درد در بیماران 
مبتلا به استئو آرتریت زانو، محافظ کبد، ضد دیابتى، ضد اسهال و کاهش 

 علائم سندرم قاعدگى مشاهده شده است . 
- در شربت رکولیک از مواد مؤثره ى گیاه انیسون بعنوان عطر و طعم دهنده  
طبیعى استفاده شده است که موجب تقویت اثرات مفید این دارو بر دستگاه  

گوارش مى گردد. گوارش مى گردد. 
- عسل در این شربت به عنوان یک شیرین کننده طبیعى و مفید به کار رفته است.   
علاوه بر آن، اثرات مهارى عسل روى هلیکوباکترپیلورى قابل توجه مى باشد. 

مقدار و نحوه مصرف: 
- افراد بالاتر از 12 سال: روزى 3 بار، هر بار 10 میلى لیتر (1 قاشق غذاخورى) 
-  افرـاد 6-12 سال: روزى 3 بار، هر بار 5 میلى لیتر (1 قاشق مربا خورى) 
- کوـدکان 3-5 سال: زیر نظر پزشک روزى 3 بار، هرـ بار 2/5 میلى لیتر 
- جهـت مصـرف به عنـوان ضد نفخ و درمان سوء هاضمه در هر زمانى از  - جهـت مصـرف به عنـوان ضد نفخ و درمان سوء هاضمه در هر زمانى از  
شبانه روز بر مبناى مقادیر فوق قابل مصرف مى باشد و در سایر موارد بهتر 
 است سى دقیقه قبل یا بیش از یک ساعت بعد از غذا مصرف شود.   

مدت مصرف: 
- مصرف دارو را تا رفع کامل علائم بیمارى ادامه دهید. 

- در بیمارى کولیک، زخم هاى گوارشى و IBS اثرات دارو از هفته دوم قابل 
مشاهده خواهد بود و بعد از مصرف منظم و مداوم شربت رکولیک تا 2 ماه،  
اثر بخشى آن تثبیت خواهد شد. بعد از آن مى توان از دوز دارو به تدریج  اثر بخشى آن تثبیت خواهد شد. بعد از آن مى توان از دوز دارو به تدریج  
کم نمود و دوز نگهدارنده آن را ادامه داد که معادل حداقل دوزى مى باشد  

که اثر دارو قابل مشاهده است. 
عوارض جانبى: 

- درمقادیر مجاز و درمانى هیچ عارضه اى ندارد. مصرف مقادیر زیاد ممکن  
است ایجاد تهوع کند. در افرادى که نسبت به این دو گیاه حساسیت دارند  

ممکن است موجب ایجاد واکنش هاى آلرژیک شود. 
- در موارد بسیار نادر در افراد باسابقه حساسیت، شوك آنافیلاکتیک گزارش  - در موارد بسیار نادر در افراد باسابقه حساسیت، شوك آنافیلاکتیک گزارش  
شده است. در صورت بروز هر گونه عارضه حساسیتى بلافاصله مصرف دارو  

را متوقف نمایید و به پزشک خود اطلاع دهید. 
- مصرف شربت رکولیک در افراد با عدم تحمل به فرـوکتوز، بعلت وجود  

سوربیتول ممنوع مى باشد. 
تداخلات دارویى: 

- تدـاخلات  احتمالى با وارفارین و سیکلوسپورین گزارش شده است که  
احتمالاً به دلیل باریک بودن اندکس درمانى این دو دارو مى باشد. احتمالاً به دلیل باریک بودن اندکس درمانى این دو دارو مى باشد. 

مصرف در باردارى و شیردهى: 
گزارشات پراکنده اى در مورد ترجیح عدم مصرف بابونه در باـردارى ذکر  

شدـه است لذا بهـتر است از مصرف آن در دوران باردارى خوددارى شود. 
با توـجه به این که اطلاعات دقیقى در ارتباط با منع مصرف آن در دوران  
شیـردهى در دستـرس نیست لذـا در صوـرت نیاز مىـ توان با احتـیاط و  

به مدت کوتاه مصرف نمود. 
نکات قابل توجه: 

- دماى مناسب نگهدارى 4-25 درجه سانتى گراد مى باشد. 
- بعد از باز کردن درب بطرى آن را در دماى 4-20 درجه سانتى گراد نگهدارى   درجه سانتى گراد نگهدارى  

نموده و پس از هر بار استفاده درب آن را محکم ببندید. 
- دارو از یخ زدگى و مجاورت با حرارت بالا و پایین محافظت شود. 

- بهـ دلیل ماهیت متفاوت مواد مؤثره متعدد گیـاهى که در دارو موجود  
مى باشد امکان تشکیل رسوب با ظاهر شدن ذرات معلق و کدورت رنگ در  
محتویات بطرى وجود دارد که نشانه فساد آن نیست و با تکان دادن، مجدداً  
یکنواخت گردیده و قابل مصرف مى باشد. توصیه مى گردد همواره قبل از  
مصرف، بطرى به خوبى تکان داده شود چون گاـهى رسوب یا ذرات معلق  مصرف، بطرى به خوبى تکان داده شود چون گاـهى رسوب یا ذرات معلق  
قابل رؤیت نمى باشد و با تکان دادن بطرى حل شده و یکنواختى دوز دارو  

حفظ مى گردد. 
- با توجه به اثر ضد اضطرابى و آرام بخشى کامومیل ممکن است مصرف  
این دارو موجب خواب آلودگى نسبى گردد لذا بهتر است تا مدت کوتاهى  
بعـد از مصرف این دارو از انجـام کارهاى دقیق و رانندگى اجتناب نمایید.  

- این دارو در افراد دیابتى نیز قابل استفاده مى باشد. 
- دارو را دور از دسترس کودکان قرار دهید. - دارو را دور از دسترس کودکان قرار دهید. 
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